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PRZEDSZKOLE PUBLICZNE NR 5 www.przedszkole5.ostrowiec.pl

Gazetka przedszkolaka

WYDANIE 2
Rok Szkolny 2016/2017

DRODZY RODZICE WESOLYCH SWIAT BOZEGO
NARODZENIA!!!

».BOZE NARODZENIE TO CUDOWNY CZAS. WSZYSCY JUZ CZEKAJA NA CHOINKI BLASK.

NA JEJ SWIEZY ZAPACH | KOLOROW MOC. NA TE PIERWSZA GWIAZDKE W WIGILIINA
NOC”.NIECH RADOSC | POKOJ SWIAT BOZEGO NARODZENIA TOWARZYSZY WSZYSTKIM
PRZEZ CALY NOWY 2017 ROK. ZYCZYMY, ABY BYt TO ROK SZCZESLIWY W OSOBISTE
DOZNANIA, SPEENIt MARZENIA | DAZENIA ZAWODOWE ORAZ PRZYNIOSt WIELE
SATYSFAKCJI Z WLASNYCH DOKONAN SKtADAJA DYREKTOR, GRONO PEDAGOGICZNE
ORAZ PERSONEL PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO NR5 W OSTROWCU SWIETOKRZYSKIM.

Ostrowiec Swietokrzyski listopad — grudzien 2016
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SPOTKANIA WIGILIJNE
W NASZYM
PRZEDSZKOLU ODBEDA
SIE:

GRUPA ,I” ,Misie” —21.12.2016 godz. 11.00 ( Sroda)

GRUPA ,II” , Biedronki” —20.12.2016 godz. 10.00 (wtorek)

GRUPA ,III” ,, Zabki” — 21.12.2016 godz. 10.00 ( $roda )

GRUPA ,IV” ,Pszcz6tki” — 20.12.2016 godz. 13.30 ( wtorek)

GRUPA,V”,, Krasnale” —21.12.2016 godz. 13.30 ( sroda)
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WIESCI PRZEDSZKOLNE

S Twew - Patriotycznej, Maja Szczepaniak z grupy IV’
zaprezentowata piosenke "Serce w plecaku".

i

11 Listopada 2016

Uroczystosc patriotyczna z okazji
h Narodowego Swieta Niepodleglosci 11
Listopada w przedszkolu i w kinie ETIUDA.

Przedszkole reprezentowaty dzieci z grupy ,IV” i ,V”
i przedstawity taniec ludowy , Trojak”.

PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA 2016

Dnia 24. 11. 2016r. w grupie ,Misiow”
dzieci 3-letnich oraz w grupie,Biedronek” |
odbyto sie uroczyste ,Pasowania na
Przedszkolaka”. Byt to szczegolny dzien
dla dzieci, ktore we wrze$niu po raz
pierwszy przekroczyty prog przedszkola,
oraz ich pierwszy publiczny wystep przed

licznie zgromadzong publicznosciag. Do 2

tego Swieta dzieci bardzo ochoczo sie przygotowywaty, zaprosity réwniez na
nie swoich najblizszych. Dzieci doskonale wiedzg, ze aby zosta¢ prawdziwym
przedszkolakiem trzeba odpowiednio sie zachowywaé w przedszkolu oraz
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ztozy¢ uroczystg przysiqi:.*.l tak tez sie stato w dniu pasowania — dzieci
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zaprezentowatly swoje umiejetnosci, ktore
zdobyty podczas krétkiego pobytu w przedszkolu:
Spiewaty, tanczyty, recytowaly wiersze, zmagaty
sie z zadaniami, ktore przygotowaty dla nich panie
wychowawczynie:

Matgorzata Cedrowska oraz Agnieszka Patka-
Szymonik.  Podczas uroczystosci dzieci zostaty
uroczyscie zaprzysiezone przez p. dyrektor
Barbare Pronobis i wigczone do spotecznosci
przedszkolakéw. Dalej bawily sie wspodlnie
z rodzicami oraz uczestniczyly w stodkim

poczestunku.

Na zakonczenie dzieci jako petnoprawne przedszkolaki pozowaty do
pamigtkowego zdjecia do kroniki. Na pewno byt to niezapomniany dzien,
peten emocji i mitych wrazen.

PREZENTACJE DZIECIECE Z OKAZJI SWIETA PLUSZOWEGO
MISIA

w Prezentacjach Dzieciecych
pt. "Folkowy Mis" przedszkole
reprezentowaty dzieci z grupy ,V”:
Nikola Dréidz, Wiktoria Krawczyk,
| Martyna Siodmak $piewajac piosenke
| "Zielona Lipka".

Starszaki zwiedzilty Muzeum Bombki
Choinkowej. Zobaczyty wiele ciekawych
eksponatow i o0zdéb  zwigzanych
z tradycjami Swiat Bozego Narodzenia §
w Polsce i na Swiecie. Wiasnorecznie |
ozdabiaty bombki choinkowe.
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MIKOtAIJKI 2016

6 grudnia 2016 roku nasze przedszkole
odwiedzit Swiety Mikotaj. Dtugo oczekiwany
gos¢ wywotat usmiech na twarzach
przedszkolakéw. Zostat goraco zaproszony
przez dzieci do zabawy, tanca i spiewu. Mito
spedzony czas - oprocz wspdlnych zabaw -
uswietnity zdjecia z Mikotajem oraz wspaniate prezenty zakuplone przez Rade
Rodzicow dla kaidego dziecka i poszczegélnych grup. Bardzo radosnym
akcentem byta wizyta Przewodniczacej Rady Miasta pani Ireny Renduda -
Dudek z pieknymi upominkami dla wszystkich dzieci. Dzieci z ogromna
radoscig zaprosity Swietego Mikotaja za rok, obiecujac, ze czekajac na niego
beda bardzo grzeczne! T .

JASELKA 2016

»Hej koleda, koleda” zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia. W przedszkolu
okres poprzedzajacy ten magiczny czas jest niezwykle pracowity. Coroczna
tradycja jest wystawianie ,Jasetek” przez wszystkie grupy przedszkolne.
W przygotowania zaangazowani s rodzice, oraz caty personel przedszkola.
Wspolnie wykonujemy scenografie, a rodzice przygotowuja stroje.

Mali artysci z duzym przejeciem i zaangazowaniem wiernie odtwarzaja swoje
role, prezentuja umiejetnosci recytatorskie i wokalne. Wszystkim
przedszkolakom nalezg sie ogromne pochwaly za zaangaiowanie,
perfekcyjnie recytowane wierszyki, koledy i pastoratki, dzieki ktorym tworza
wspaniaty, Swigteczng atmosfere i podbijaja serca catej widowni. Na
zakonczenie wszyscy zebrani koleduja, sktadaja sobie zyczenia i dzielg sie
optatkiem.
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NOWINY | NOWINKI

,GORA GROSZA 2016/2017”

W tym roku kolejny raz wigczamy sie do akgcji
charytatywnej -,GORA GROSZA”.

Celem akcji organizowanej przez Towarzystwo Nasz Dom
jest zebranie srodkow

na pomoc dzieciom wychowujgcym sie poza wiasng rodzing (domy dziecka,
pogotowia opiekuncze, rodziny zastepcze). W naszym przedszkolu akcja trwa
od 24 listopada do 23 grudnia 2016.

Zachecamy przedszkolakow wraz z rodzicami aby wziety udziat w zbidrce
drobnych monet przeznaczonych na pomoc dzieciom.

'GORA GROSZA

28.11-9.12.2016 " XVII edycja
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Kazda drobna
moneta moze pomadc
Twojemu koledze

lub kolezance.

Jeden grosz znaczy niewiele,

é v 4/ e ale Gora Grosza jest najwigksza na Swiecle.
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ZABAWY RAZEM Z RODZICAMI

POMALUJ OBRAZEK KREDKAMI ZGODNIE Z NUMERAMI KOLOROW

I e o o e o e o e o o o
o o e o o e o e e o o

e i e B B e B B B B e B B e B B B B e B B B B e B e B B B B B B e B



o e o e o e o e o o o o o e o e e e

WARZYWNO OWOCOWO SOKOWE TRIKI DLA KAZDEGO RODZICA

Angaiuj... swoje pociechy w przyrzadzanie zdrowych positkdw. Przygotujcie
wspdlnie np. satatke. Wspolnie przyrzadzone danie zawsze lepiej smakuje. Ponadto
podczas wspdinych przygotowan dzieci moga sie wiele nauczy¢ o owocach
i warzywach.

Baw sie... jedzeniem. Aby uatrakcyjni¢ dziecku positki, warto pozwoli¢ sobie na
odrobine szalenstwa w kuchni. Uktadaj warzywa na kanapkach/talerzu, tak by
przypominaty bajkowe twarze, krajobrazy, tworzyty niezwykte historyjki. Wszystko
zalezy od twojej wyobrazni. Aby zafascynowaé swojg pocieche warzywna
przekaska, mozesz np. utozy¢ z niej kwiatek: satata niech bedzie trawg, kawatek
zielonego ogorka moze byc todyga, pokrojona rzodkiewka i pomidor moga wystgpic
w roli pftatkow kwiatéow, a na to wszystko niech patrzy kukurydziane stonce.
Smacznej zabawy!

Kupuj... warzywa, owoce i soki wspolnie z dzieckiem. Pozwol mu decydowag, jakie
warzywa, owoce i soki bedziecie dzi$ jedli lub pili i co kupicie. Na etapie zakupdéw
fatwiej bedzie przekonac¢ pocieche do odkrywania nowych smakow, bo maluch nie
bedzie czut takiej presji, jak przy stole.

Mieszaj... soki, przygotowujac nietypowe potaczenia smakow. To nie tylko

doskonaty pomyst na urozmaicenie diety, lecz takie $wietna za a dla catej

rodziny. Zmieszaj przynajmniej 2 smaki sokow (np. pomaranczowy zgrejpfrutpg

lub jabtkowy z wisniowym), a zadaniem dziecka niech i
wchodzi w ich sktad.

Miksuj... warzywa i owoce, jesli dziecko kreci nosem, gdy me je ©
wersji. Na przyktad zmiksuj jogurt z owocami i podaj pociec w
W réwnie prosty sposob mozesz przygotowac pyszny obiad. Wystarczy, ze do
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makaronu przygotujesz sos i zmiksujesz z przeréoznymi warzyw mi:
zmiksowang zupe warzywng typu ?krem?. MW

Nalewaj? dzieciom sok w réznych sytuacjach i o réznych porachs
wygodng formg zdrowej porcji. Soki owocowe i warzywne za
witamin zawartych w swiezych owocach i warzywach, a przyktadowo f&ﬁé/porqa
soku z grejpfruta lub pomaranczy pokrywa catkowite dzienne zapotrzebowanie na
witamine C.

Podsuwaj... kawatki mandarynek i pomaranczy jako przekaske, gdy dzieci sg
pochtoniete zabawa, a pokrojone marchewki i jabtka $wietnie nadadzg sie do
pochrupania podczas seanséw filmowych. Dzieci nawet nie zauwaia, kiedy zjadty
jedna z 5 porcji warzyw i owocow.

Uprawiaj... wraz z dzieckiem wiasny ogrodek. Istnieje wiele tatwo dostepnych
warzyw, ktére moina tatwo hodowaé na domowym parapecie. Jesli dziecko
zobaczy, jak rosng warzywa i jak sie je pielegnuje, z pewnoscig tatwiej da sie
przekonac do ich jedzenia. Dodatkowo bedzie mogto sie nauczy¢ odpowiedzialnosci
i lepiej poznac swiat roslin.

Wynegocjuj... prébowanie nowego warzywa, owocu lub soku co tydzien. Umoéw sie
z dzieémi, ze raz w tygodniu bedziecie wybiera¢ zdrowy specjat, ktorego jeszcze nie
jadty lub nie pity. Niech to bedzie wspdlna zabawa w owocowych odkrywcow.
Wspolne poznawanie nowych smakow bedzie swietng zabawg i pomoze dzieciom
oswoi¢ nieznane warzywa, owoce i soki.

na wycieczke. Pokaz im, jak wyglada prawdziwa uprawa warzyw
| \6E)u1q owocu prosto z krzaczka. Zainteresuj odpowiednio swoje
“5‘73, i wzbudz pozytywne skojarzenia. Po powrocie do domu

B

mowic dzieci do zdrowej diety.

Jocowo-warzywne porcje na specjalnym wykresie. Na kartce
papieru przygotuj np. tabelke, w ktorej dzieci mogly zaznaczy¢, jakie warzywa
i owoce zjadly oraz jakie soki wypity danego dnia. To wspaniaty konkurs, w ktérym
mozesz przyznawac odznaki i nagrody. Jesli kazdy z cztonkow rodziny dotaczy do
zabawy, nawet nie zauwaiysz, kiedy dziecko bedzie chciato przegoni¢ innych
uczestnikow tego nietypowego wyscigu. Jesli Twoje dziecko nadal nie chce jes¢
niektorych warzyw i owocow, daj mu troche czasu. Wedtug specjalistow, aby
dziecko polubito nowe warzywo, musi go sprobowaé¢ nawet 10-15 razy. Pamietaj
tez, ze jednym z najwazniejszych sposobow jest dawanie dziecku dobrego
przyktadu. Dzieci obserwujg nasze zachowania, nasladujg nasze gesty i stowa. Jesli
sami nie sieggamy po warzywa, owoce i soki, trudno wymagac¢ od naszych dzieci, aby
one grzecznie takie przysmaki spozywaty.
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Jak oduczy¢ dziecko zbyt czestego siegania po stodycze?

Co zrobié, kiedy jest juz za pdzno i nasze pociechy jedzg za duzo stodyczy? Jak oduczyé
dziecko bezwiednego siegania po stodkosci, gdy tylko nadarzy sie ku temu okazja? Ponizej
kilka porad, ktére moga pomac rodzicom w walce z tym problemem.

Gdy dziecko jest catkiem mate:

1. Juz od kotyski uczmy dziecko jedzenia réznorodnych smakéw: wraz z rozszerzaniem diety
niemowlecia nie bojmy sie podawaé swym matym pociechom réznych warzyw i owocéw, zaréwno
ugotowanych, jak i surowych, tak by wiedziato co to stodkie, stone, kwasne, gorzkie, ostre.

2. Gdy nasze dziecko ukorniczy wiek niemowlecy i rozpoczyna jedzenie statych pokarméw, unikajmy
czekolady i ciastek na rzecz szukania stodkiego smaku w owocach, warzywach, sokach badz
samodzielnie przygotowanych kisielach.

3. Jezeli nie chcemy do diety dziecka wprowadza¢ stodyczy, a pozostali cztonkowie rodziny to
bojkotuja, postarajmy sie ich przekona¢ do swego punktu widzenia. Gdy tego nie uszanujg, dzielnie
bronmy swoich racji i nie pozwdélmy tej granicy przekraczac.

Gdy dziecko jest juz przedszkolakiem :

1. Zdiagnozujmy problem, przeanalizujmy, kiedy my (jako rodzice), jak i nasze dziecko siegamy po
stodycze — np. czy robimy to dla poprawienia nastroju, z braku czasu na przygotowanie
wartosciowego positku, z powodu zwiekszenia zapotrzebowania kalorycznego po wysitku
fizycznym, ze stresu, z samotnosci, dla uspokojenia czy z powodu nawyku, etc..? Po postawieniu
diagnozy i znalezieniu problemu postarajmy sie wypracowac inne strategie radzenia sobie w tych
sytuacjach.

2. Ograniczajmy spoiywanie stodyczy
swojemu dziecku, robmy to spokojnie

i stopniowo, bo ,,co nagle, to po diable”. ‘ ) B - m

3. Pamietajmy, ze jesli pozwalamy dzieciom SO Nadmierna ilogé

na jedzenie stodyczy, to starajmy sie by v - stodyczy w
spozywalty je po gtéwnych positkach. - 3 gy codziennej diecie

4. Rozmawiajmy ze swoim dzieckiem § niesie za sobq powazne,
o negatywny skutkach jedzenia stodyczy, : \ @@ konsekwencje dla

podawajmy obrazowe przykiady, nawet drowia

gdybysmy mieli to robi¢ kilkakrotnie,
pamietajmy o argumentowaniu w oparciu o konkrety, w porzadku przyczyna - skutek
5. Mnézmy doswiadczenia smakowe swego dziecka poprzez wspdlne gotowanie, uczynmy z tego
wielkg zabawe i frajde, niech to bedzie nasz wspdlny czas, pozwélmy dziecku na inwencje
i kreatywnos¢.

6. Jesli jesteSmy przyzwyczajeni do podjadania podczas oglagdania TV, jedzmy przekaski z warzyw
i owocow, orzechdow i rodzynek.

7. Nie nagradzajmy stodyczami i nie dawajmy ich w prezencie.

8. Pamietajmy, ze wiekszos¢ z nas siega po stodycze dlatego, by zniwelowac stres, uspokoic sie,
polepszy¢ swéj nastréj — dlatego dawajmy swemu dziecku bliskos¢, poczucie bezpieczenstwa,
badzmy otwarci na rozmowe, bo to najlepszy sposdb roztadowania napiecia.

9. Prowadimy aktywny tryb zycia - nie unikajmy aktywnosci fizycznej, bo to najlepszy przyktad dla
naszych dzieci, a takze swietny sposob na spalenie zbednych kalorii.

10. Dbajmy o aktywnos¢ ruchowgq naszych dzieci.
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DO RODZICOW
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